Vyuziti psychologickych poznatkt o u€eni pfi studiu
/20 zdsad efektivniho studia/

1.'Vzdy se snazim dobfe pochopit to, Cemu se uéim. Nikdy se neu¢im zpaméti to, Eemu nerozumim.

(8]

. Z vykladu pfi vyudovani, ptfipadné z doporucené ucebnice vybirdm nejdilezitéjsi poznatky a pokousim se je
vhodné usporadat. Pfehledné si je zapisuji, pokud to je jen trochu moZzné, nakresiim si ndc€rt, schéma.
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. Pro lepsi pochopeni nového uciva se vzdy snazim najit na kazdy obecny (teoreticky) poznatek néjaky vhodny
konkrétni priklad. Vzdy srovndvdm novy poznatek s tim, co jiz znam.

4. Ujasnim si, které védomosti (¢i dovednosti) z predchozich témat nebo i z jiného vyucovaciho pfedmétu jsou

k pochopeni (zvladnuti) nového uéiva nezbytné, chybéjici védomosti si dopliiyji, chybéjici dovednosti osvojuji.

n

. KdyZ mné néco neni jasné nebo nemohu nové u€ivo sdm pochopit, pozdddm o vysvétleni. Vim, Ze kladeni
otazek uditeli nebo jinému odbornikovi je projevem mého zajmu a svédomitosti, nikoli neschopnosti.

6. V rozsahlejsim celku udiva vénuji zvySenou péci stiredni ¢éasti. v -
J )

7. Neomezuji se pouze na ¢teni latky z ucebnice. Alesponi polovinu ¢asu vénuji samostatnému vyjadfeni obsahu,
nakresleni schématu nebo jinym aktivoim zpisobim uceni.

8. UCivo zvlast dulezité a obtizné opakuji vicekrat, ale v krat$ich ¢as.usecich, rozlozim si ho do nékolika dnt.

9. K uceni vyuzivam jak deldi Casové bloky, tak kratsi useky, podle moznosti i tzv. ztratové casy (napf. dobu
¢ekani na dopravni prostfedek). KratSi ¢asové useky jsou vhodné pro opakovani vzoreckd, sloviéek apod.,
vypsanych na kartickach. -

10. S pripravou nec¢ekdm na posledni den pfed dalsi hodinou vyucovaciho predmétu, ale aspon kratce si pfipomenu
u¢ivo v dobe, kdy dochazi k nejrychlejsSimu zapomindni tj. jesté tentyz den po vykladu, "za Cerstvé paméti",

11. Individudln{ studium kombinuji se spolenou ¢innosti se spoluzdky (piip.rodi¢i): doma, na domové mladeze
nebo o prestavkach ve Skole se vzdajemné zkouSime, vysvétlujeme jeden druhému obtiZnd mista v uleni,
konverzujeme v cizim jazyce apod.

12. Prihlizim ke zvlaStnostem metody uceni v riznych vyu€ovacich pfedmétech a vyuzivam rady uéiteld, ptirucek
apod. (pro rizné predméty pouzivam ruzné metody uceni)

13. Snazim se dodrZovat pravidelny rezim dne, stfidan{ prace a odpo¢inku. Také muj spanek je dostate¢né dlouhy.

14. Kazdy den v tydnu zaéindm doméci pfipravu pokud mozno v uréitou hodinu. Vim, Ze kdyzZ si na to navyknu,
odpadne mi neptijemné zdlouhavé vahani, zda uz zacit s povinnostmi nebo je jesté odlozit (zde jsou nejvétsi
Casové ztraty).

15. Pfi doméci piipravé stfidim predméty a Cinnosti rizného druhu. Neza¢indm pfedmétem, ktery je pro mé
nejtézsi, ale také ho neodkldddm az na konec ptipravy, kdy jsem jiZz znaéné unaven.

16. Pfi déletrvajicim uceni zarazuji kratSi prestdvky. Pred zahdjenim doméci pfipravy i v jejim prib&hu mchu
podle potfeby uzit tzv.pFirozeny stimuldtor, ktery by vedl k pfekondni unavy: napf. omyti studenou vodou,
relaxa¢ni dychani, ovoce, lehké rozcviéeni apod..

17. Pfi uceni si nepoustim hlu¢nou "zvukovou kulisu". Vim, Ze dfive nebq pozdéji narusuje mou soustfedénou
pozornost a zvys$uje unavu, 1 kdyz si to neuvédomuji.

18. V piipadé potreby hleddm spolecné s Cleny rodiny pebo s pracovniky domova mlddeze ¢i se spolubydlicimi
reSeni nevyhovuyjicich tzv.mikroklimatickych studijnich podminek tj.osvétleni, vytdpéni a vétran{ mistnosti,
rozmisténi nabytku, nepfiznivé ptsobeni hluku, barev, nevhodné vyzdoby apod.

19. Uceni mi jde Iépe, jestlize si jasn€ uvédomuji, Ze je nezbytné k dosazeni mych cild, popripadé Ze n&jak souvisi
s tim, co mé zajima.

20. Zivotni problémy a konflikty (v rodiné, s kamarady aj.) mné mohou zhor3it naladu, sniZit pozornost a ztizit
ucenl, ale tim pred sebou neomlouvam neuspéchy. Snazim se o vécny, klidny postoj k problémim a o to, abych

e pripojil k t&m lidem, ktefi dokdzi i ve ztizenych podminkach pracovat a uéit se dobte, radovat se z dobrych

se pii
vysledk a ¢erpat z nich silu k lepSimu zvladnuti obtizi. Jen malokdy se opravdové rozéilim.



